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Featuring
Methylcobalamin (B12)
Doté de
méthylcobalamine (812)
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Apple Plum/Prunes et pommes

SOMMEIL
SUPREME
ET BRUME
APAISANTE DE
HEALTH FIRST®

60 capsules
végétales et 60 ml

Une formule pour
le sommeil sans
mélatonine pour
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favoriser la détente et

le sommeil. Associez-
le a Brume apaisante
pour favoriser

davantage la détente.
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de 40 %0 de

35 % de

béta-glucanes | polysaccharides
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HERBAL

‘«a’/ /i
Testéen I‘Iggr?%i;; @ capsules végétales

NPN 80070799

cognitive et la fonction
immunitaire. Le reishi

favorise I'énergie et
I'endurance.
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" | VEGETALIEN OGM ~ GLUTEN

* EN SOLDE!
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LE CHOIX DES MEDECINS

COLLAGENE EN

POUDRE DE PREFERRED
NUTRITION®
500 B

Fabriqué a partir de collagéne de
bovins nourris a I'herbe et élevés en
paturage. Fournit 10 g de peptides
de collagene hydrolysé et 9 g de
protéines par portion!

43%

* 240 capsules végétariennes

GABA 100 %
NATUREL
100 MG
STRESS-
RELAXMP DE
NATURAL
FACTORS®
60 comprimés
B8 o croquer -
Aréme de
fruits tropicaux

soulage
rapidement la
nervosité et le
stress aigu.
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VEGETALIEN OGM ~ GLUTEN

oress-Relay

GABA
100 % naturel

SOULAGEMENT RAPIDE DE LA
NERVOSITE ET DU STRESS AIGU

100 mg + 60 comprimés a croquer
AROME DE FRUITS TROPICAUX
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(Q Preferred

NUTRITION”

Berbérine
500 mg

. FAVORISE
_ le METABOLISME DU GLUCOSE
etla SANTE CARDIOVASCULAIRE

‘ @SANSGLUTFN '
H
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240 CAPSULES VEGETARIENNES

LE CHOIX DES MEDECINS

o

LA BERBERINE 500 MG
DE PREFERRED () (B
VEGETALIEN OGM  GLUTEN

NUTRITIONMP
L D eNsoLoe! |

6999

contribue a maintenir une bonne
métabolisation du glucose et une
bonne santé cardiovasculaire.

®+,,+© 2024 Health First Network® Tous droits réservés « Toute autre marque de commerce est |la propriété de son titulaire.

VISIONNEZ NOTRE CIRCULAIRE SUR



LES
OMEGA-3 DE

NUTRASEA®
500 ml ou 240
gélules

est un oméga-3
ultra-pur et au
goQt agréable
pour maintenir
une bonne santé
globale, la santé
cardiovasculaire
et les fonctions
cognitives et

CONOMIQUE / VALUE SizE / FOH

cérébrales.
Omega-3 K2 soom |
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VEGEGREENS® DE PROGRESSIVE®
Saveurs assortis - 255 - 265 g
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est une combinaison de plus VEGETALIEN GLUTEN
de 60 légumes de terre, de

mer et cruciferes, et de super
aliments verts, d'AGE, de pré et
de problothues d'enzymes et de
cofacteurs végétaux.

41

Lg EsE

turals

prairiena

NPN 80084259

g rEESHAE ¢ &

=

bile
force

Fat Digestive Enzyme
Reduces Gas & Bloating
Enzymes digestives pour lipides

Réduction des gaz et des ballonnements

CAMENT HOMEOPATHIQ!
DOULEURS®

‘Douleurs musculaires
et articulaires
Ecchymoses et cedémes

Armcare/ ‘

Adultes et enfants
és2ans

= A absorption rapide
mNon gras

m Sans parabéne.
= Sans parfum,

BILE-FORCE
DE PRAIRIE

NATURALS®
60 capsules

favorise le bon
fonctionnement
du foie et de la
vésicule biliaire
et soulage les
ballonnements

. abdominaux, les
: flatulences et la
= plénitude.

OGM  GLUTEN

2299

LE GEL
ARNICARE®

DE BOIRON®
120+ 120 g

soulage la douleur
musculaire

et articulaire

et facilite la
résorption des
ecchymoses etde
l'inflammation.
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LA BOUTIQUE BEAUTE

St — ANTIALLERGIES 7
rancis VAPO-NEZ DE = :
HERB FARM N ST FRANCIS c e
e~ G HERBFARM A — E
@o o S0ml végétaliennesferment - protemes+
O€LA Alde é Soulager ténes fermentées 3 100 % » 7 sources de protéines * Un goit se B w ‘qm‘

les symptémes
d'allergies
saisonniéres.

Le bien-étre en

un seul pschitt ! \

SANS SOMNOLENCE
ADULTE!

S ET
ENFANTS
NPN 80092770
VAPORISATEUR
30 mL

L D EN soLo! |
18%

PICOLINATE
DEZINC
25 MG DE

NOwe
100 capsules
végétales

contribue au
maintien d'une
peau saine et
des fonctions
immunitaires
et aide le corps
a métaboliser
les glucides, les
protéines et les
gras.

Picolinate de

Zinc

Picolinate

VEGETALIEN OGM ~ GLUTEN

100 capsules
(veg / végétales)

végétaliennesfermentées

ot fermentées 3100 % » 7 sources de proténes + n gt sentone

PROTEINES+

BIOLOGIQUES

VEGETALIENNES

FERMENTEES DE ) (D)
GENUINE HEALTH VEGETALIEN OGM  GLUTEN
600 g *m

contiennent 20 g de protéines
fermentées a partir dun mélange de 7 799

sources biologiques a base de plantes.
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ITL HEALTH VEGETALIEN GLUTEN

Variétés assortis - 150 g ou
120 capsules végétaliennes

Mag365 contribue a promouvoir
le soulagement du stress, le

o Mag365 |
sommeil, la détente musculaire 1 2

et bien plus encore! Bisglycinate
de magnésium pur de PrizMAG * e

contribue & promouvoir 1 899

un sommeil réparateur et
ininterrompu.

LES
‘ PRODUITS
1 DE BEAUTE

DE DERMAE
w‘ H Variétés

et formats
assortis

Produits de
soins naturels
X non testés sur
[ = les animaux,

\ = riches en
vitamines, en
antioxydants et
en substances
DERMA-E végétales.

Vitamin C
Concentrated Serun

Tyahrene Add
Sérum Concentré

de Vitamine C
DERMAE () (2)()
Vitamin E Skin 0l VEGETALIEN OGM  GLUTEN
14,000 1U
Vlmnz&s.mowerseui(ﬂ

u,\

60 mL

E’j’, ZFLOZ/SUNL 25
= rabals

RECHERCHEZ CE * DANS NOTRE CIRCULAIRE POUR TROUVER LES PRODUITS DE MARQUES CANADIENNES!

LE GEL

D'ALOES A 99
% DE LILY OF
THE DESERT®
Formats assortis

rafraichit

et hydrate
instantanément
la peau apres
une exposition
prolongée sous le
soleil.

w
VEGETALIEN

30%...

ORGANYC®

Variétés assorties

est une gamme
com lete de

uits, en coton
iologique 2100 %,
qui sont fabriqués

sans javellisant,
ui contient du
chlore, et a l'aide
de peroxyde

ORGAN)C

SKINCARE

un produ
et sans danger.

100% CERTIH
ORGANIC COT

ORGAN)C

PROTECTION CLINIQUEMENT

10 | FEMIRINES™ 888 mosenare riow

d’ hydrcégene qui est
it naturel

25 ;Agbais

DENTIFRICE
5\ DE DESERT
PSSENGE" ESSENCE®

Variétés

assorties - 176 g

Débarrassez-vous
des impuretés

et gardez votre
haleine fraiche
graceala
puissance des
plantes.

DENTIFRICE

ALHUILE DE

THEIER ET AU

MARGOUSIER

AFEUILLES

DE FRENE

SANS FLUORURE
SANS GLUTEN

POIDS NET 176 16.25 02



JOINTS FIRST
DE HEALTH

FIRST®
500 ml ou
180 capsules

Combine un

double complexe

de glucosamine

avec du collagéne

et des herbes
traditionnelles pour
contribuer a prévenir
l'inflammation et a
soulager les douleurs
articulaires.

$ GLUTEN

3 o 99
L D150 coprles |

: 3 0 99

Naturl Apple
Ardme natuz

e
GIZNREN Une grande «
FIRST communauté.

CURCUMINE

Extra Forte
500 mg

Eosue
Avec Phytosome® de curcumine Meriva®

Pour une biodisponibilité maximale pour contribuer
s soulager finfla

mmation et la douleur articulaire.
NPN 80090582
capsuLEs G() VEGETALES

CURCUMINE
SUPREME
EXTRA FORTE
DE HEALTH
FIRST®

60 capsules
végétales

Il contient du
Meriva®, de

la curcumine
hautement
biodisponible,
prouve en clinique
pour contribuer a
réduire la douleur
articulaire et
I'inflammation.

VEGETALIEN OGM ~ GLUTEN

36"

LIZYALY Une grande
FIRST AR

1300 mg

Pressée a froid et sans hexane
i
syt

NPN 80089911

GELULES 12() GELULES

L'HUILE
D'ONAGRE DE

HEALTH FIRST®
120 gélules

Pressée a froid et
sans hexane, avec
130 mg d'acide
gamma-linolénique
par gélule pour
contribuer a
soutenir une bonne
santé globale.

HEALTH
FIRST

WHOLE WOMAN

e \

-w

[EstroG-100° Formula Formule EstroG- 100°
Wit support the  Avec ad tuger\exfouv la bien

OGM  GLUTEN VEGETABLE CAPSULES () CAPSULES VEGETALES

L D eNsoLe!
3 799

WHOLE
WOMAN
SUPREME DE
HEALTH FIRST®
60 capsules
végétales

Met en vedette
EstroG-100® et des
adaptogénes pour
stimuler la vitalité
et le bien-étre des
femmes d'age

mar! Il contribue

a soulager les
symptomes de la
ménopause, a gérer
la glycémie et le
stress et a renforcer
l'immunité.

VEGETALIEN OGM ~ GLUTEN

34%

CAL MAG SUPREME DE MACA DE IVU SUPREME
HEALTH FIRST® HEALTH FIRST® DE HEALTH
180 capsules FIRST®

Favorits)e la sandté dels os et vegetales 60 capsules
contribue a réduire le risque 506,
d'ostéoporose grace au cjaclcium et g'ggtsiggyrggnts Zegim/:z

. au magnésium Aquamin®c, ainsi ; b 2 ontient de

" qu'a IagV|tam|ne IZC)‘3 a la vitamine qui contribue a I'hibiscus

CAL MAG ~ ' MAG PLUS K2
400 mg-200 my g (ALY e e mg-200 mg-15 meg
HEALTH Rt
SUPRE CAL MAG
! PREE RS susmemem
s ::;:uz:'.,u,. W Cal Mag Supreme
¢ el SUPREME 8 >up

450 mI

Calcium et magnésiom Aquamintc
u calium ot arceysgitale
e o vy s SR

NPNBo0stn
comprives 12() CoMPRIMES

ASHWAGANDHA

SUPREME DE

HEALTH FIRST®
120 capsules
végétales

Utilise du KSM-66°,
un extrait de racine
d'ashwagandha
certifié biologique et
cliniquement étudié
qui aide a augmenter
I'énergie, a soutenir
une saine réponse au
stress et a améliorer

IR Une grande «
Aresaly communous

ASHWAGANDHA

300 mg
L

Racine certifiée biologique KSM-66%

Adaptogéne ayurvédique pour contribuer a améliorer
Iénergie, la mémoire, le sommeil et la résistance au stress.

NPN 80090653
CAPSULES 1) VEGETALES

@ ))(<5
OGM  GLUTEN

LE CHOIX DE

la qualité du sommeil.

Naturel - 450 ml

Cal Mag Plus K2
Supreme
450 ml

Cal Mag Supreme
120 comprimés

HEALTH
FIRST

L-THEANINE
100 mg

Ardme naturel de chocolat
Avec Suntheanine® pour contribuer
i Favoriser temporairement Ia datente.

TRE COMMUNAUTE EN MATIERE DE SANTE NATURELLE ET BIEN-ETRE.

S U P RIEFMIE ‘w‘

K2, au potassium et au bore.

2 ))(-%3
OGM  GLUTEN

2 699
2799
48%

L-THEANINE
SUPREME DE
HEALTH FIRST®
120 comprimés a
croquer - Chocolat
naturel

Contient de

la L-théanine
Suntheanine®

qui contribue a
promouvoir un
état détendu, mais
alerte.

W) () (%)
VEGETALIEN OGM GLUTEN

8 HEALTH
FIRST 2

MACA
750 mg

Racine de Maca biologique et gélatinisée
Pou ormonal

COMPLEXE DE B100

S U P R ENNISE

Complexe vitaminique B avec maca
Pour aider 'organisme & mataboliser les glucides,
les matieres grasses et les protéines.

NPN 80090547

soutenir les aspects
émotionnels de

la santé sexuelle.
Gélatinisé pour une
digestion facile.
Source biologique
péruvienne.

4 HEALTH MU,
FIRST

IVU

Extravt d’hibiscus ELLIROSEM

< des canneberges et du D-mannose pour
contieers prévenir les infections des voies urinaires.

NPN 80090599
capsuLes () VEGETALES

(G

VEGETALIEN OGM ~ GLUTEN

29%

COMPLEXE DE
B100 SUPREME
DE HEALTH
FIRST®

120 capsules
végétales

Contient 100 mg des
principales

vitamines B,
ainsi que dela

HEALTH NN
FIRST communguté.

racine de maca, MA%TES(IUM
un adaptogene 25008
populaire.
SUPRE ME ]

Un complexe de
P

W) (&)%)
VEGETALIEN OGM GLUTEN

L 7 ENsoLpe!

3299

« HEALTHFI

ELLIROSEMC éprouvé
en clinique avec

de la canneberge

et du d-mannose
pour réduire la
récurrence des
infections urinaires.

VEGETALIEN OGM ~ GLUTEN

MAGNESIUM
SUPREME
EXTRA FORT
DE HEALTH

FIRST®
120 comprimés

Un complexe

de glycinate

de magnésium
hautement

dosé a 250 m

par comprime.
Contribue a
maintenir le bon
fonctionnement
des muscles, la
formation des tissus
et la santé des os.

4 &Q é‘i
VEGETALIEN OGM  GLUTEN

D " EN soLoE! |
3 349
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Ve Vérification de I'agriculture au-dela du
biologique (Agriculture Beyond Organic
Verification) a été créée en 2017 pour

reconnaitre et certifier les exploitations agricoles utilisant
des méthodes D’AGRICULTURE REGENERATRICE.

En tant qu’organisation a but non lucratif, nous travaillons
avec les agriculteurs sur la biodiversité afin de restaurer

la santé de |'écosystéme pour une durabilité a long terme.

Whole Earth & Sea“

La plupart des ingrédients ) K oure Food
' ic
végétaux riches en nutriments (?‘r{gEaENS 399 3799

présents dans les produits {00 PLANTBASED

£IN BAR 75 g barre protéinée

PROT! 60 comprimés

Whole Earth & Sea sont cultivés
dans nos propres fermes
FactorsV¢, situées dans

la vallée de I'Okanagan,

en Colombie-Britannique,

ou nous récoltons des

cultures 100 % biologiques

a partir de nos propres
semences non-OGM depuis %
prés d'un quart de siécle. R e
Il faut des racines solides SXEANIalES Sentez a diference
pour prospérer.

1000 UI
SANS OGM

Nutrition pure

D
ALIMENTS ENTIERS
FERMENTES

avec pré et joti i
10 miliards de ntes jognergét
10 souc! 5T _ “LASEMENCE DE LA NUTRITION"

§ T Sentez la différence
Convient aux végétaliens
60 comprimés ’

SANS OGM

redients

fermes fon

Petit-Facie 3 aaler
0 CEPSUIGS Vegetariennes

Obtenez =
un sachet de

GRAINES
D’ECHINACEE /

alachat de
tout produit

Whole Earth
& Sea

| 90 capsules

| végétariennes 60 capsules

végétariennes

Ce détaillant et :
Whole Earth & Sea soutiennent : ‘\

FONDATION E- E

seme) & a)
voisce/qui =

adviendra.. [E]g€

Lundi: 9h-17h30 Mercredi: 9h-17h30 Samedi: 9h-17h00
LT seewhatytows org Mardi: h-17h30 Jeudi: 2h-18h00 Dimanche: Fermé
: Vendredi: 9h-18h00

A-4/8

Un sol sain= _

UNE TERRE SAINE;

WHOLET
EARTH /A * 6 SEA

292, rue Alexandre, Sherbrooke (Qc) J1H 457
819-346-2404 » afleurdevie.ca

Notre sol est vivant ! En fait, 1 g de
sol peut contenir jusqu‘a 10 milliards de
microorganismes, composés de milliers
d’especes différentes. Le sol étant le fondement
méme de notre systeme alimentaire, I'agriculture
régénératrice accorde la priorité a sa santé et a sa vitalité.
Par conséquent, les engrais ou pesticides synthétiques ne
sont jamais utilisés.

Une bonne exploitation agricole nait de la base.

/e iDay «

o
Toute I energ<e dela terre ! =
2
i
=
Mutriion supérieure provenant de nos fermes biologiques s
Nutrition pure unpico 2 o]
2 BIOLOGIQUES- FERMENTES =
.
——
FEMMES 50+ Protéines végétaliennes biologiques, PROT E l N E S et 2=
MULTIVITAMINE Pens Vers biologiques récoltés dans nos feme. ALl M RTS ==
ET MINERAUX negamme complee de vitamines et mneE: ENTS VE
SANS OGM QUALITE SUPERIEURE ’ @DE PROT]E;INES VEGIEOT'\A?UEN"ES
AR PORT!
Plus jeunes pousses, fruits, Iégumes et

ingrédients biologiques provenant
s font de cette formule bioénerget

SEMENCE DE LA NUTRITION*
Sentez la difference

Convient aux végetaliens
60 comprimes

un complexe complet de champignons:
640 grammes

GLUTEN
SANS PRQDUITS LAITIERS

)
E TEsfrE
VeI | Sansoam |

640 g poudre

HEALTH
FIRST

Veuillez consulter votre professionnel de la santé avant d'entreprendre toute forme de thérapie. Iinformation publiée dans cette circulaire ne remplace en rien l'avis d'un médecin.



