
MAGNÉSIUM 
BISGLYCINATE  
200 MG DE 
NATURAL FACTORS®

250 capsules 
végétariennes
contribue au bon 
fonctionnement des 
muscles, y compris le 
muscle cardiaque, et aide 
à maintenir la capacité du 
corps à métaboliser les 
nutriments.

GUT-FX FORMULA DE 
HEALTHOLOGY
180 g
est la formule ultime pour réparer la paroi de 
votre tube digestif, guérir les inflammations, 
favoriser l’équilibre de la flore intestinale et 
restaurer votre santé intestinale.

DEEP IMMUNE® 
DE ST. FRANCIS 
HERB FARM®

90 végécapsules ou 
50 ml
Préparé à partir de huit 
herbes adaptogènes 
puissantes pour 
soutenir et fortifier le 
système immunitaire 
en restaurant 
l’équilibre inné du 
corps.

BERRY C 
SUPREME® DE 
HEALTH FIRST®

180 capsules végétales
Contient de l'ascorbate 
de calcium, une 
forme hautement 
biodisponible et 
tamponnée de 
vitamine C, ainsi que 
de la Biopérine®, des 
antioxydants, des 
bioflavonoïdes rouges 
et de la quercétine pour 
le maintien d'une bonne 
santé.

CALME MENTALMC 
100 MG STRESS-
RELAXMD DE 
NATURAL 
FACTORS®

120 comprimés à 
croquer
réduit les sentiments 
de stress et d’anxiété 
et favorise la relaxation 
sans somnolence.

LA BERBÉRINE 
500 MG DE 
PREFERRED 
NUTRITIONMD

120 capsules 
végétariennes
contribue à 
maintenir une bonne 
métabolisation du 
glucose et une bonne 
santé cardiovasculaire.

EN SOLDE!EN SOLDE! EN SOLDE!

90 végécapsules

50 ml EN SOLDE!EN SOLDE!
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La Boutique Beauté

EN SOLDE! EN SOLDE!

MÉMOIRE 
STIMULÉE DE 
3 CERVEAUXMD

120 capsules 
végétariennes
Cette formule 
complète contient sept 
nutriments, extraits 
et antioxydants qui 
stimulent le cerveau 
et améliorent à la 
fois la mémoire et les 
fonctions cognitives.

L'HUILE DE RICIN 
DE ST. FRANCIS 
HERB FARM
120 ml
possède avec un 
applicateur spécialisé 
pour une application 
facile et précise sur les 
cils et les sourcils. C'est 
une excellente idée de 
babiole de bas de Noël!

PROBIOTIQUE 
SOINS 
ESSENTIELS 
100 MILLIARDS 
DE NATURAL 
FACTORS®

30 capsules 
végétariennes
rétablit les  bonnes 
bactéries perdues en 
raison d'une utilisation 
d'antibiotiques et 
améliore la santé 
immunitaire. Cette 
formule offre une 
protection significative 
contre les infections 
bactériennes, la 
prolifération des levures 
et l'inconfort digestif.

TEINTURES 
FONCTIONNELLES 
DE CHAMPIGNONS 
D'HARMONIC ARTS
Variétés sélectionnées -  
50 ml
Ces teintures, qui 
contiennent 100 % 
de corps fructifères, 
sont formulées à 
partir d'ingrédients 
d'origine éthique et sont 
fabriquées à la main sur 
l'île de Vancouver pour 
garantir leur efficacité et 
leur facilité d'utilisation.

LES DENTIFRICES DE 
GREEN BEAVER®

Variétés et formats assortis
possèdent d'excellentes 
propriétés nettoyantes naturelles, 
notamment de la noix de coco et 
du xylitol.

LES PRODUITS 
D'URBAN SPA®

Variétés et formats 
assortis
Une mission pour 
apporter plus de 
beauté dans nos 
vies avec moins de 
déchets. Exfoliez et 
dorlotez votre peau 
avec des brosses 
pour le corps, des 
loofahs, des pierres 
ponces et plus 
encore.

COMPLETE 
COLLAGENMC DE 
PROGRESSIVE®

Saveurs assortis - 
500 g
est une source d'acides 
aminés essentiels 
qui contribuent à 
développer une masse 
musculaire maigre. 
Chaque portion contient 
10 g de collagène sans 
OGM.

PROTÉINES+ 
BIOLOGIQUES 
VÉGÉTALIENNES 
FERMENTÉES DE 
GENUINE HEALTH
600 g
contiennent 20 g de 
protéines fermentées à 
partir d’un mélange de 
7 sources biologiques à 
base de plantes.

EN SOLDE!

EN SOLDE!

EN SOLDE! EN SOLDE!

EN SOLDE!EN SOLDE!

EN SOLDE! EN SOLDE!

COFFRET-CADEAU D'HUILES EXOTIQUES 
DE NEW ROOTS HERBAL
Variétés assorties - 4 x 15 ml

LES 
SHAMPOOINGS 
OU LES 
REVITALISANTS 
DE PRAIRIE 
NATURALS®

Variétés assortis - 
350 - 500 ml
sont à base d'extraits 
de plantes et 
d'émollients végétaux 
naturels.

15 %de  rabais20 %de  rabais

Des huiles exotiques de première 
qualité pour prendre soin de la 
peau, des cheveux, et des ongles. Le 
cadeau ultime pour se gâter et pour 
les soins personnels, parfait pour 
toutes les occasions!
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RESPIR FIRST 
DE HEALTH 
FIRST®

500 ml
Est un liquide à 
base de plantes 
qui soulage 
plusieurs 
problèmes 
respiratoires, 
notamment la 
bronchite, la 
toux et le rhume, 
l'excès de mucus 
et les allergies 
saisonnières.

SOULAGEMENT 
DE LA 
CONGESTION 
SUPREME DE 
HEALTH FIRST®

60 gélules
Avec de l'huile 
d'origan biologique 
et de l'huile d'ail 
biologique pour 
aider à soulager 
l'excès de  
mucosités et la 
congestion nasale 
associés aux 
infections des 
voies respiratoires 
supérieures.

IMMUNO 
FIRST DE 
HEALTH 
FIRST®

60 capsules 
végétales
Contient 
une double 
concentration 
de phytostérols, 
qui renforcent 
le système 
immunitaire et 
peuvent contribuer 
à réduire le risque 
de cholestérol LDL.

COLD 
DEFENSE 
SUPREME 
DE HEALTH 
FIRST®

120 capsules 
végétales
Fait appel à un 
puissant mélange 
d'herbes selon 
la médecine 
traditionnelle 
chinoise pour 
soulager les 
symptômes du 
rhume.

VITAMINE D 
1 000 UI 
SUPREME 
DE HEALTH 
FIRST®

180 comprimés
Soutient la santé 
des os et la santé 
globale avec des 
bioflavonoïdes 
rouges pour un 
effet renforcé et 
de la Bioperine® 
pour une 
absorption 
supérieure.

EN SOLDE!

OREGA 
SUPREME 
DE HEALTH 
FIRST®

25 ml
Contient de 
l'origan sauvage 
et du thym pour 
contribuer à 
soulager la toux et 
les symptômes de 
la bronchite.

NAC DE 
HEALTH 
FIRST®

120 capsules 
végétales
Est une source 
d'anti-oxydants 
qui contribue 
à protéger les 
cellules contre 
les dommages 
oxydatifs causés 
par les radicaux 
libres.

VITAMINE K2 
DE HEALTH 
FIRST®

60 capsules 
végétales
Contient 120 
mcg de la forme 
préférée MK-7 
de K2 provenant 
de haricots natto 
fermentés pour 
contribuer au 
développement 
des os.

CAL MAG 
SUPREME 
DE HEALTH 
FIRST®

120 comprimés
Contient de 
l'Aquamin™, du 
calcium d'origine 
végétale. Plus de 
30 % de l'apport 
en calcium et 73 
autres minéraux, 
incluant les 13 
minéraux clés 
nécessaires à la 
santé des os.

EN SOLDE!

EN SOLDE!

EN SOLDE!

EN SOLDE!

EN SOLDE!

EN SOLDE!EN SOLDE! EN SOLDE!

EN SOLDE!

500 ml

180 capsules

JOINTS FIRST DE 
HEALTH FIRST®

500 ml ou 180 capsules
Contribue à prévenir 
l'inflammation, à maintenir un 
cartilage sain et à soulager les 
douleurs liées à l'arthrose grâce 
au collagène, à deux formes de 
glucosamine et à des plantes 
traditionnelles, notamment le 
boswellia, la salsepareille, le saule 
blanc et la griffe du diable.

LIBÉRATION DU STRESS  
SUPREME DE HEALTH FIRST®

60 + 60 capsules végétales GRATUITEMENT!
Découvrez une saine réponse au stress et au système 
immunitaire avec le soutien de Soulagement du stress 
Supreme. Notre formule végétalienne sans somnolence 
contient de la L-théanine Suntheanine® pour favoriser 
la relaxation, des champignons reishi et cordyceps pour 
contribuer à soutenir l'immunité en période de stress et 
l'adaptogène schisandra pour aider à augmenter 
l'énergie et soutenir la résistance du corps au stress.
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VISIONNEZ NOTRE CIRCULAIRE SUR

Une grande 
famille.
Une grande 
communauté.

EN SOLDE!

MULTI ENZYME HAUTE EFFICACITÉ 
SPECTRE COMPLET DE NATURAL 
FACTORS®

120 capsules végétariennes

CHLORELLE OU 
SPIRULINE BIOLOGIQUE 
DE PRAIRIE NATURALS®

200 g
est conçue pour purifier, nettoyer 
et détoxifier le corps.

CANADIAN 
BITTERS® DE 
ST. FRANCIS 
HERB FARM
100 ml
contient de la 
gentiane utilisée 
en phytothérapie 
traditionnelle 
pour aider à 
soulager les 
troubles digestifs, 
stimuler l'appétit, 
prévenir les 
nausées, et 
faciliter la 
digestion.

EN SOLDE!

CANPREV™
120 ou 90 capsules végétales
Adrenal-Pro™ est formulé pour 
soutenir les glandes surrénales. 
Adrenal Chill combine 
l'ashwagandha et la l-théanine 
pour contribuer à augmenter la 
résistance au stress.

LES HUILES 
ESSENTIELLES DE NOW®

Variétés et formats assortis
sont des essences liquides de 
plantes cultivées sans pesticides, 
sans engrais synthétiques et 
sans résidus d'herbicides.

Chlorelle Adrenal-Pro

Spiruline Adrenal Chill

EN SOLDE! EN SOLDE!EN SOLDE!

Participez à notre 
concours des 12 jours 

d’offrandes!
Célébrez la période des Fêtes avec  

Health First! Pendant 12 jours, nous offrons 
des prix extraordinaires en matière 
de santé naturelle provenant de nos 
marques canadiennes partenaires que 

nous chérissons. Chaque jour apporte un 
nouveau prix, spécialement choisi pour 

soulager le stress, favoriser la digestion et 
la santé immunitaire, afin de vous aider à 

bien vous porter pendant les Fêtes.

Participez tous les jours sur healthfirst.ca,  
du 6 au 17 décembre pour avoir la chance  

de gagner ces fabuleux prix!

Suivez-nous sur les médias sociaux à  
@healthfirstnetwork 

Pour participer, 

scannez le code QR 

ci-après 

contribue à améliorer la digestion, 
réduit les brûlures d’estomac 
après avoir mangé, améliore 
l’absorption des nutriments, réduit 
les gaz et ballonnements. 30 %de  rabais

PROBIO SUPREME DE HEALTH FIRST®

60 capsules à libération  
prolongée
Notre formule sans produits 
laitiers et sans soya contient 14 
souches bactériennes issues de 
la recherche et 55 milliards de 
cultures vivantes pour contribuer à 
soutenir la santé gastro-intestinale.

LES PROBIOTIQUES ACIDOPHILUS 
ULTRA 11 MILLIARDS+  DE NEW ROOTS 
HERBAL
60 capsules à enrobage  
entérique GPS™ entièrement 
naturel
Contient des cellules probiotiques 
vivantes et actives provenant de 
souches humaines, végétales, et 
laitières.

A-2A-4 Veuillez consulter votre professionnel de la santé avant d’entreprendre toute forme de thérapie. l’information publiée dans cette circulaire ne remplace en rien l’avis d’un médecin.

les produits annoncés 
ne sont pas tous 
disponibles dans tous 
les magasins du réseau 
premier en santé.
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Lundi: 9h-17h30
Mardi: 9h-17h30

Mercredi: 9h-17h30
Jeudi: 9h-18h00
Vendredi: 9h-18h00

Samedi: 9h-17h00
Dimanche: Fermé

Horaire de la boutique
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