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Soulage les symptomes urologiques de 'HBP

etla fréquence de la miction
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PROSTATE
PERFORME DE
NEW ROOTS

HERBAL
60 gélules

Contribue a soulager

les symptomes de
I'hyperplasie bénigne
de la prostate (HBP),
notamment l'urgence
et la fréquence

des mictions,
l'irrégularité du jet

et les efforts pour

Réduit la difficulté

Jour et nuit

o

BIOSILMC
120 capsules
végétariennes

nourrit votre
peau, vos
cheveux et

vos ongles a
I'aide de petites
capsules
liquides, lisses
et faciles a
avaler.

[

ch-08A® capstles
abilized Orthosilicic Acid
licique stabilisé par choline

BioSil

HAIR + SKIN ¢ NAILS
CHEVEUX + PEAU * ONGLES
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Nature's
al

tVitamin D3

Omega—B

LES OMEGA-3 DE
NUTRASEA® OU
NUTRASEA+D™
Saveur de citron -
500 ml ou 150 gélules

est un oméga-3 ultra-
Eur pour maintenir une
onne santé globale, la
santé cardiovasculaire
et les fonctions
cognitives et cérébrales.

ACTIVECOLLAGEN+M¢

DE SMART

SOLUTIONSMC
120 capsules végétales

contient du collagéne
hydrolysé pur a 100 %.
II'est prouvé en clinique
pour réduire la quantité
et la profondeur des rides
profondes de 20 % en 28
ours tout en améliorant
‘élasticité et I'humidité de
la peau.

sMartsOLUTIONS™ i
LORNA VANDERHAEGHE

ActiveCollagen

Colagéne marin et polypeptides délastine

@ ))(7
OGM ~ GLUTEN
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ORGANIC
HLDERBERRY SYRUP

Fights c
Cough agmi S0l
Combat le rhume,
$Wlage toux gf mal e g0re?

old,
re fhroat

—

SIROP DE SUREAU
BIOLOGIQUE DE
SURO®

236 ml

Combat le rhume,
soulage toux et mal de

gorge.

L 0 ensoLoe |
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D e e

DM 80014155
Réduit
ladurée des
symptomes
delagrippe

ETATS GRIPPAUX

Courbatures - Maux,
Fiévre - Frissq
onvsmseorstse
Réduit

waweses  ETATS GRIPPAUX
Oscillococ! e

MEDICAMENT HOMEO

wSans somnolence
= Usage jour et nuit
= Sans colorant ni conser

Oscillococcinum

MEDICAMENT HOMEOPATHIQUE
= Sans somnolence

=Usage jour ot nuit 1 2 DOSES DE
= Sans colorant ni conservateur GLOBULES

=
.

A gchane |

34%

1999

OSCILLOCOCCINUM® DE BOIRON®
30 ou 12 doses de globules

réduit la durée des symptomes semblables a
ceux de la grippe, notamment les courbatures,
les maux de téte, la fievre et les frissons. Il ne
provoque pas de somnolence.
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EZ NO REFRIGERATION REQUIRED
& AAUCUNE REFRIGERATION NECESSAIRE

#

50 B!LLION

GUARANTEED / GARANTIES
16 PROBIOTIC STRAINS
16 SOUCHES PROBIOTIQUES

v HELPS SUPPORT WOMEN'S
GASTROINTESTINAL HEALTH
SOUTIEN DE LA SANTE
GASTROINTESTINALE
POUR FEMMES

GLUTEN FREE *+ DAIRY FREE * SOY FREE
SANS GLUTEN * SANS PRODUITS LAITIERS * SANS SOYA

30 LEgERa crpsuies AN PROBIOTIC FORMULA
CAPSULES VEGETARIENNES FORMULE PROBIOTIQUE CRUE

TEFO O wome
&

ONCE DAILY
WOMEN'S DR.
FORMULATED
PROBIOTICS DE
GARDEN OF LIFE®
30 capsules
végétariennes
Contribue a soutenir la
santé gastro-intestinale
des femmes a l'aide

de 16 souches de
probiotiques et de

50 milliards d'UFC par
capsule.

0GM GLUTEN

40%

VITAMINES
MULTIPLES POUR
FEMMES ACTIFS OU
FEMMES DE

50 ANS ET PLUS DE
PROGRESSIVE®

120 capsules végétales
Un complexe de
nutriments de soutien
congu pour le style de
vie actif des femmes

et les besoins uniques
des plus de 50 ans. Des

formules pour hommes sont
également en vente!

Progressive

IMPROVED

100% COMPLETE- COMPLETEA 100 %

r,&

immune
o o

MULTIVITAMIN - MULTIVITAMINE

WOMEN - FEMMES 50+

Car fone Q}»E @%

: joint pail muscle
musc “hpor inflammation &bone 36]‘
SOutign s musdles
T2Qumme oS, e
CAPSULES VE T L
1 20 VEGETABLE CAPSULES

cwsiiesvienee wensonoe 1 099

OGM GLUTEIJ

WOMENSENSE"

ThyroSense

formule thyroide

Soutient la santé thyroidienne et
aide & métaboliser les nutriments

sans ogm - sans gluten

i
i

180 210 CAPSULES VEGETARIENNES

LE CHOIX DE VOTRE COMMUNAUTE EN MATIERE DE SANTE NATURELLE ET BIEN-ETRE. « HEALTHFIRST.CA

NATURAL CALM®
Saveurs assorties -
452 g

est la solution pour
rétablir un bon taux

de magnésium et
équilibrer votre apport
en calcium, et béneficier
d'un soulagement
naturel du stress.

=

X Y o
VEGETALIEN OGM  GLUTEN

48%

ESTER-C®
SUPREME DE SISU
210 gélules végétales

est une forme de
vitamine C facile a
digérer et non acide

qui reste dans le corps
pendant 24 heures,
pour assurer un soutien
continu du systéme
immunitaire.

EGED

VEGETALIEN OGM ~ GLUTEN

L 7 EN soLpe! |
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THYROSENSEMP
DE

WOMENSENSEMP
210 capsules
végétariennes

(30 EN PRIME)

favorise la santé de

la thyroide et aide a
métaboliser les glucides,
les protéines et les
lipides.




HEALTH

FIRST

Une grande
famille.

Une grande
communauté.

Health First. Qu'il s'agisse d'ashwagandha pour soulager le stress des Fétes,
de vitamines B pour donner de I'énergie, de jus d’aloes pour favoriser la
digestion ou de chrome pour aider a gérer la glycémie, nous avons l'essentiel

ASHWAGANDHA
SUPREME
180 capsules végétales

Fabriqué avec de
I'ashwagandha KSM-66°,
un extrait concentré
uniquement de racine,

[evaeg HeALTH RUSEES
EEl HEALTH Rt

COMPLEXE DE
B100 SUPREME
120 capsules végétales

Prévenez une carence
en vitamines B grace
a notre complexe
vitaminique B

JUS D’ALOES
500 ml - Non aromatisé
ou saveur de grenade

Ajoutez un tonique
digestif comme le jus
d'aloés a votre routine
des Fétes pour aider a

pour que vous vous sentiez au mieux de votre forme pendant les Fétes!

CHROME GTF
90 capsules végétales

Le chrome minéral
est bien connu
pour soutenir le
métabolisme du
lucose. Notre

certifié biologique, qui COMPLEXE DEB1oo  complet. Il contient - soulager l'inflammation j ormule utilise le R
est l'ashwagandha le plus 100 mg de vitamines ws o du tractus intestinal >ME GTF Chromium Chelavite
étudié sur le marché. B essentielles, la et fournir des 008 breveté et hautement

Il a été démontré qu'il
contribue a augmenter
I'énergie, a soutenir une
saine réponse au stress,
a améliorer la qualité du
sommeil et a aider a la
récupération musculaire
apres l'entrainement.

* NOUVEAU!

49%

populaire racine de
maca adaptogéne,
ainsi que 400 mcg de
biotine, 1 000 mcg de
folate et 100 mcg de
B12 méthylée.

L % ENsoLDE! |

32°

antioxydants.

Notre aloes certifié
biologique, traité a
froid, peut méme étre

_ajouté a vos cocktails

es Fétes!

L D EN soLE! |
999

biodisponible, ainsi que
de I'extrait de cannelle
pour favoriser un sain
métabolisme du sucre
et des hydrates de
carbone.

L 0 ensoLoe: |
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LES PRODUITS HEALTH FIRST SONT VENDUS EXCLUSIVEMENT DANS LES MAGASINS MEMBRES DE HEALTH FIRST COMME LE NOTRE!



1. COLD DEFENSE SUPREME
33 capsules végétales

Contribue a soulager les symptdémes du rhume grace

a un mélange d'herbes chinoises traditionnelles et
d'adaptogenes, dont le ginseng, l'andrographis et
I'astragale, ainsi que le fang feng et le huo xiang. Notre
formule sans somnolence convient aux personnes agées
de 12 ans et plus. Essayez-la pour un rhume, elle convient
a tous!

2. VITAMINE D3
500 gélules

Ce produit de saison contribue a soutenir le systéme
immunitaire et a prévenir une carence en vitamine D
lorsqu'il est pris chaque jour. Chaque gélule vous apporte
1000 Ul de cholécalciférol, la forme naturelle de la
vitamine D fabriquée par la peau, dans une base d’huile
d'olive certifiée biologique.

3. VITAMINE C FAMILY FIRST
150 comprimés a croquer

Mieux connue pour contribuer a la santé immunitaire, la
vitamine C est également essentielle a la formation du
collagéne et contribue a la santé des os, de la peau et des
dents. Nos comprimés a croquer contiennent 400 mg de
vitamine C tamponnée, plus douce pour I'estomac et la
cavité buccale.

4. ZINC PLUS CUIVRE FAMILY FIRST
150 comprimés a croquer

Le zinc est un autre nutriment essentiel au bon
fonctionnement du systeme immunitaire. Il contribue
également a la santé de la peau, des cheveux et des
ongles. Nos comprimés a croquer contiennent du citrate
de zinc hautement absorbable dans un rapport équilibré
avec le cuivre pour aider a prévenir une carence en cuivre.

PN 80090613
x5 33 CPSUSVESTAS

B
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FAMILY FIRST

DES CADEAUX

NATURELS
POUR LA SANTE
ET LE BIEN-ETRE

VITAMIN C j“

Offrez le cadeau du bien-étre
pendant les Fétes avec les produits
essentiels de santé naturelle de
Health First. Du soutien immunitaire
a la santé des os en passant par

de délicieuses vitamines a macher
pour toute la famille, nous avons
des articles de bas de Noél qui

oty [(TTNREY Unegronde fomite v
Gl FirsT it

P B |
sguatent gt s 2 ;
FAMILY FIRST ‘ 5

FAMILY FIRST ‘
ZINC PLUS COPPER “&

5. MULTI FAMILY FIRST
120 comprimés a croquer

Comprend des formes hautement absorbables de
vitamines et de minéraux, notamment des vitamines B
actives, de la vitamine C tamponnée, du calcium et du

nourrissent, ravissent et gardent vos
proches en bonne santé tout au long
des Fétes!

magnésium d'origine végétale, ainsi que de véritables
extraits de fruits et de Iégumes. Offrez a chaque membre
de la famille le cadeau d’'une multivitamine de haute
qualité!




BOISSON FOUETTEE A LA CITROUILLE ET
AUX EPICES POUR LES FETES

Recette adaptée par @juliedaniluk

Cette boisson fouettée festive, remplie d'épices chaudes et de saveurs saisonniéres, est
idéale pour les matins froids! Chargée d'ingrédients favorables aux intestins, de maca
pour soutenir I'hnumeur, de curcumine pour soulager I'inflammation, d’hydne hérisson
pour le soutien cognitif et de vitamine D3 pour la santé immunitaire, cette boisson
fouettée nourrissante est une délicieuse facon de soutenir votre santé pendant les Fétes.

INGREDIENTS:

% tasse de compote de pommes

% tasse de purée de citrouille

34 tasse de lait de coco, chauffé

2% c. a thé de graines de chia

1 c. a thé d’extrait de vanille pure

1 c.athé de cannelle

1 capsule de Maca de Health First®

1 capsule de Curcumine Supreme Extra forte de Health First®
1 capsule Hydne hérisson de Health First®

1 goutte de Vitamine D3 1 000 Ul ou 2 500 Ul de Health First® (votre choix!)
1 pincée de sel

PREPARATION :

1. Combinez les ingrédients dans un mélangeur et mélangez a haute vitesse.
Ouvrez les capsules Health First, ajoutez leur contenu et jetez les enveloppes.
Ajoutez 1 goutte de vitamine D3 liquide de Health First.

Mélangez a haute vitesse jusqu’'a ce que le mélange soit lisse et crémeux.
Versez dans un verre et servez chaud. Santé!

q
vpegrorte NI Unegranie &
Gl FIRST

CURCUMINE

Extra Forte
500 mg

s WwN

1. MACA 180 capsules végétales 29,99 $

2. CURCUMINE SUPREME EXTRA FORTE 720 capsules végétales 69,99 $
3. HYDNE HERISSON 60 capsules végétales 39,99 $

4.VITAMINE D3 1 000 Ul UNE GOUTTE PAR JOUR 30m/ 19,99 $
5.VITAMINE D3 EXTRA FORTE 2 500 Ul 30 m/ 21,99 $




BENEFICIEZ D’'UN SOMMEIL PAISIBLE '

Lorsque la vie devient surchargée, il est essentiel de trouver la paix et un sommeil réparateur pour
rester équilibré. Nos solutions de santé naturelles, notamment la mélatonine, le magnésium et les
plantes calmantes, agissent ensemble pour détendre votre esprit, apaiser votre corps et favoriser
un sommeil profond et réparateur. Retrouvez votre calme et réveillez-vous en pleine forme!

JAI_DE AU SOMMEIL SANS
L MELATONINE

SOMMEIL SUPREME
60 capsules végétales

Un sommeil de qualité est essentiel pour notre
santé mentale et notre bien-étre physique. Sommeil
Supreme est une formule sans mélatonine qui aide
temporairement a promouvoir la relaxation et a
favoriser un meilleur sommeil. Elle est formulée
avec du PharmaGABA®, de l'inositol, du magnésium,
de la passiflore et du jujubier.

L % ENsoLDE! |

24%

c/DES MUSCLES DETENDUS
POUR UN MEILLEUR SOMMEIL

CITRATE DE MAGNESIUM
180 capsules

Il a été démontré que le stress permanent
augmente les besoins en magnésium du corps.
Notre formule contient 150 mg de citrate de
magnésium biodisponible. Essayez de le prendre au
coucher pour contribuer a une fonction musculaire
normale, favoriser un développement osseux sain
et en prévenir la carence.

L 0 EN SOLDE! |

2 649

c/soanN AU SOMMEIL A
LIBERATION DIFFUSEE

MELATONINE SUPREME
60 comprimés

Favorisez un sommeil sain et réinitialisez

le cycle veille-sommeil de votre corps avec
Mélatonine Supreme. Composé de 3 mg de
mélatonine MelaPure™© dont la libération se
fait sur une période de 6 a 8 heures.

L 3 ENsoLpe! |
999

UN ESPRIT CALME
L TEMPORAIREMENT

L-THEANINE SUPREME
120 comprimés a croquer

Avec la L-théanine Suntheanine®, un

acide aminé que l'on trouve couramment
dans le thé vert et dont plus de 70 études
cliniques ont démontré qu'il favorisait
temporairement la relaxation et améliorait
la concentration.

L 3 ENsoLDE! |
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PREPAREZ LE TERRAIN
POUR DES NUITS PLUS
CALMES

BRUME APAISANTE
60 ml

Améliorez votre routine

de sommeil avec Brume
apaisante. Un mélange
apaisant d'huiles essentielles
biologiques de lavande, de
vétiver, de camomille et
d'orange. Brume apaisante
favorise la relaxation et peut
étre utilisé avec n'importe
lequel de nos autres
suppléments favorisant le
sommeil. Appliquez-la sur le
visage ou sur l'oreiller pour
préparer le terrain a une nuit

de sommeil réparateur.
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Gluten free | Sans gluten
Dairy free | Sans produits aiters

300 g Powder/Poudre

LES PROTEINES
BONE BROTH

DE PRAIRIE
NATURALS®

Poulet ou boeuf -
300 g

sont de riches des
sources de collagene
digestible, d'une variété
d'acides aminés,
d'acides hyaluromques,
de chondroitine et de
glucosamine.

s (37
OGM ~ GLUTEN

75 EN SoLDE! |
40%

HUILE DE
RICIN DORE
BIOLOGIQUE DE
QUEEN OF THE

THRONES®
250 ml

L'hydratant original
de la nature pour la
peau, les cheveux, les
cils et les sourcils, le
demaqU|IIant naturel
et 'huile de transport
ultime.

W) (Faa
VEGETALIEN. OGM

1299

Fresh From Farm To Tablet™

Blood Builder*

Fresh From Farm To Tablet™

Blood Builder*
Fortifiant Du Sang"

g, MelpstoForm Red Blood Cells = )
outient a Production des Globules Ro

Fortifiant Du Sang“ \

FORTIFIANT DU SANG™ DE

MEGAFOOD®
72 + 30 comprimés GRATUITS

W) Faa
VEGETALIEN OGM
Il est prouvé en clinique pour augmenter le
niveau de fer et réduire la fatigue sans les effets

| __ENSOLDE! |
secondaires gastro-intestinaux courants. 5 5
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RACINE DE REGLISSE
) DEGLYCYRRHIZINEE

‘ Y :

180 comprimés a croquer

.| SOULAGE L'IRRITATION GASTRIQUE [

DGL RACINE
DE REGLISSE
DEGLYCYRRHIZINEE
DE NATURAL

FACTORS®
180 comprimés a
croquer

amellore la fonction
gestlve en décomposant
fficacement les protéines,
Ies glucides et les sucres.

'\ ) )
VEGETALIEN GLUTEN
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90 VEGICAPS | VE atcarsUE

STREST® DE ST.
FRANCIS HERB
FARM®

90 végécapsules
contient de
I'ashwagandha et

cing autres plantes
adaptogenes clés pour
contribuer a soulager

les symptémes du
stress.
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VEGETAL\EN 0GM
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. Huile de graines de
Huile exotique Rose Mllsquee

biologique .
pour la peau Huile exotique
biologique
pour la peau
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HYDRATATION
PEAU * CHEVEUX * ONG

REDUIT ET PREVIENT
LES RIDES

5m|
REETIDEY

LE CHOIX DE VOTRE COMMUNAUTE EN MATIERE DE SANTE NATURELLE ET BIEN-ETRE.

LES HUILES
EXOTIQUES POUR
LA PEAU DE NEW

ROOTS HERBAL
Variétés assorties -
15-50 ml

Pures et jamais

diluées, les huiles
exotiques de New Roots
Herbal sont riches en
vitamines, nutriments,
et antioxydants pour
une peau radieuse et
d'apparence saine.
Excellente idée cadeau!

(o) ()

VEGETALIEN OGM

20x...

Vitamin E & Safflower Seed 0

DERMAE

Vitamin E Skin
14,000 IU

Huile pour le corps

2FL 0Z /60 mL

~3

ol DERMAE

itamin
Concentrated Serum.
Hyaluronic Acid
Sérum Concentré
de Vitamine

Acide Hyaluronique.

LES PRODUITS
DE BEAUTE DE
DERMAE
Variétés et formats
assortis

Produits de soins
naturels non testés
sur les animaux,
végétaliens, riches

en vitamines, en
antioxydants et en
substances végétales.
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SOULAGEMENT
IMMEDIAT DE

FLORA
120 capsules végétales

Un produit
particulierement utile
Four les personnes dont
e régime alimentaire
est r|che en protéines et
en fibres, cette formule
vegetarienne peut
contribuer a soulager
les bralures d'estomac,
les flatulences, les
indigestions et les
ballonnements
occasionnels.

/ g FLORA
s /

Sans gluten

Esa

Enzymes
Soulagement
; Immédiat

AR IR 00

Réduit les gaz et
les ballannements )
s i BN

CAPSULES

- 3399

PRODUITS
ESSENTIELS
POUR LA PEAU,
LE CORPS ET
LES CHEVEUX
D’ALAFFIA®

Variétés assortis -
946 ml

Fabriqués a partir
d'ingrédients issus du
commerce équitable
et non testés sur les
animaux, fabriqués
a la main dans des
coopératives dirigées
par des femmes en
Afrlque de 'Ouest.
()

VEGETALIEN

* HEALTHFIRST.CA




Le moteur de /energie et de la

vitalite tout au long de lavie g

Découvrez une vitalité accrue et régénérez votre corps pour un bien-étre

durable grace au soutien mitochondrial optimisé de Regenerlife, a la stimulation
de la santé cellulaire par le NMN et a la vitamine C bioénergétique liposomale.

Ensemble, ils vous aident dés a présent a vieillir en santé.
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BUILDING A HeaLThieR 10

LESS

"lamta.

*Helps healthy cholesterol levels

EHOLESTO

nd
Helps ove, total blood and LDL choleste® "

r
healﬁs‘t‘n ’“amam and support cardiovasc@

g

CHOLESTO-
LESS DE

HEALTHOLOGY
60 gélules molles

Contribue a maintenir
et a soutenir la santé
cardiovasculaire en
réduisant le cholestérol
sanguin total et le
cholestérol LDL et en
maintenant un taux de
cholestérol sain.

\

Jesté?
LDdLe 3 abaISser le cholestérol total e! e o #

ata Maintenir des taux sains
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VEGETALIEN GLUTEN

c.
40%

FER SUPREME
DE HEALTH
FIRST®

60 capsules
végétales

Est un supplément
de fer facile a
absorber, bien
toléré par le corps et
qui ne constipe pas.

A

\ =Y <o
VEGETALIEN OGM  GLUTEN

Echinaforc
COLD & FLU * RHI

@ Immune Support-Hel
relieve symptoms of

O Soutien immunitaire -
soulager les symptomn

180 chewable tablets/c

292, rue Alexandre, Sherbrooke (Qc) J1H 457
819-346-2404 » afleurdevie.ca
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Echinaforce®
Sore Throat Spray
Spray Mal de gorge
COLD & FLU

RHUME ET GRIPPE

@ Ppain and inflammation
@ Pharyngitis and tonsillitis

@ Douleur et inflammation
@ pharyngite et amygdalite

FAST-
ACTION R

30 mL spray
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AVOGEL
180 comprimés a
croquer ou 30 ml

Echinaforce® Junior
contribue a apaiser les

symptémes du rhume et

e la grippe. Spray Mal
de gorge sert a traiter
les inflammations et les
infections douloureuses
de la gorge.

VEGETALIEN OGM ~ GLUTEN

Enfants - 180 comprimés
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nourishing superfood - superaliment nourtisant
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TROPICAL FRUIT
FRUITS TROPICAUX
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GREENS+ DE GENUINE HEALTH
Fruits tropicaux - 228 g ou
Naturel non-sucré - 208 g

est fortement alcalinisant et riche en antloxydants II 99
nourrit et protége I'organisme, favorise I'énergie et
la santé osseuse, et bien plus encore.
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* a -
les produits annoncés

Lundi: 9h-17h30 Mercredi: 9h-17h30 Samedi: 9h-17h00 g;;g:fbﬁg;ggﬁmus
1679 Mardi: 9h-17h30 Jeudi: ?h-18h00 Dimanche: Fermé les magasins du réseau
Vendredi: 2h-18h00 premier en santé.

A-4 Veuillez consulter votre professionnel de la santé avant d’entreprendre toute forme de thérapie. I'information publiée dans cette circulaire ne remplace en rien I'avis d'un médecin.




