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MAGNESIUM
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EXTRA FORT
DE HEALTH
FIRST®

120 comprimés

Est une puissante
dose de glycinate
de magnésium

Une gronde EECIENMULNY Une grande
optell HEALTH JCRECE

MAGNESIUM

Extra fort
250 mg

avec 250 mg
Far comprimé.
| contribue
au soutien
musculaire

ainsi qu'au
maintien et au
développement
des os.

NPN 80085895
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D-Stress

Huile de lavande biologique
Réduit I'agitation, le stress
mental, et I'épuisement

/

Santé naturelle - produits et conseils

292 rue Alexandre
Sherbrooke (Qc)
J1H 487
819-346-2404
afleurdevie.ca

LES SUPER ENZYMES DE

NOwe®
180 ou 90 capsules

sont un mélange complet de

bromelaine, de bile de boeuf, de
?ancreatlne et de papaine qui

avorise la digestion saine.
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180 210 CAPSULES VEGETARIENNES

D-STRESS DE

NEW ROOTS 8

HERBAL v

60 gélules ‘8
Les gélules d'huile BOTANICA %

de lavande W0TANICA

biologique ont des
effets relaxants
sur le corps et
I'esprit, réduisant
l'agitation, le
stress mental et
I'épuisement.

BOTANICA
Variétés selectionnées -
574-840gou 154-216 g

Protéine dparfalte estun mélange
complet de protéines végétales
contenant 20 g de protéines, élaboré
a partir de quelques ingrédients
biologiques simples. Aliments
verts parfaits est fabriqué avec

des ingrédients cultivés 100 %
biologiquement. Sans stévia.
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VEGETALIEN OGM  GLUTEN

15 s

DOUBLE PUISSANCE DE NATURAL

FACTORS®
60 capsules végétariennes

contribue a soulager la douleur
articulaire associée a I'arthrose.

TheracurminMD est la forme de
curcumine la plus biodisponible
parmi de nombreuses autres.

Formule liquide de fer vitaminée
sans levure ni gluten
Aide 3 fourir aux femmes enceintes
recommandé en fer dans
cade  ume alimentation sane.
Aide preveni [anéiie
erriprive chez les adultes o

et contribue au maintien

| d'une bonne sante. fonctionnement.
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500 ml
A

VEGETALIEN OGM ~ GLUTEN
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Floradixe

Formule liquide de fer et de

Aide a prévenir une carence en fer
/A (anémie) et contribue au maintien

B Aide a la formation des
lobules muges et a leur bon

FLORAVIT® OU FORMULE

FLORADIX® DE SALUS
500 ml chacun

a été éprouvée en clinique pour
Iaugmentatlon rapide des taux de
ferritine sérique (taux de fer), pour
un rétablissement de I'énergie et le
bien-étre.

41%
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NATURE'S WAY®
LUNG-FX FORMULA DE 60 gélifiés chacune 49
HEALTHOLOGY 75\ />, Les Comprimeés gélifiés de zinc
90 capsules végétales V@N@g@ fournissent 11 mg de zinc par 1 o

comprimé pour contribuer a
contient des expectorants qui aident soutenir la fonction immunitaire.
7 n P q a fluidifier le mucus, favorisant ainsi Les Comprimés gélifiés Sambucus
Santeé de Soutien de Santé Favoriser la la détoxication afin de protéger les 99 Immune pour enfants contiennent 99
la prostate la libido hormonale testostérone poumons des lésions causées par la du sureau, de la vitamine C et du zinc 1
pollution et les toxines. pour soutenir le systéme immunitaire.
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d'exercice, aux polluants et aux
Ce sucre simple d'origine naturelle e ke conditions respiratoires, avec 600 mg
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d'infections urinaires récurrentes sélénium pour une protection cellulaire
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Découvrez les bienfaits de
Cal Mag Supreme et de Multi Supreme avec

AQUAMIN® i

AquaminMc est une puissante algue rouge compléte riche en calcium, en magnésium et en plus de 72 oligo-éléments qui provient des fjords
immaculés de I'Ouest de I'lslande. Des études démontrent que sa structure alvéolaire unique contribue a optimiser |'absorption des minéraux,
préserve la solidité des os et agit comme un anti-inflammatoire. C'est pourquoi Health First a choisi Aquamin¥¢ dans ses produits Cal Mag Supreme
et Multi Supreme.

OBTENIR DES OS PLUS SOLIDES LES MINERAUX ESSENTIELS , | ;’Lt::z:::;r:ul:_'tlples
i, POURLAVIE DANS VOTRE MULTI = hommes ou pour
La densité osseuse des femmes diminue Notre collection Multi Supreme mélange des “53%'255 i femmes de 50 ans+ n
naturellement avec I'age, surtout aprés la ! ingrédients scientifiquement étudiés avec \__4 60 capsules 3699 [
ménopause. Donner la priorité aux nutriments ~des vitamines hautement biodisponibles & o végétales................
clés et & un style de vie actif est essentiel pourla et des phytonutriments clés. Avec des MENAUT S womenssoRws  Des nutriments clés pour le
santé des os tout au long de la vie. & minéraux essentiels comme le calcium et le v o MUl = oo tien immunitaire, 'arthrite
© magnésium Aquamin™¢, nos formulations et la santé cardiovasculaire.
Notre collection - soutiennent la santé globale pour aider Soutien supplémentaire de
Cal Mag Supreme ~arépondre a vos besoins nutritionnels la prostate dans Hommes 50
soutient la ~quotidiens. ans+ et soutien cognitif dans

A Femmes 50 ans+.
santé osseuse

M X et contribue a
—r e . .
réduire le risque
CAL MAG PLUS K2 d'gsteoporos‘e
00200 S grace au calcium

Vitamines multiples
Supreme pré/post-
natales

Multi One Daily

Supreme avec fer 4799

180 comprimés.........

; M =

CAL MAG 7

Sl et au magnésium 90 capsules 2 Multi Supreme
Aquamin™C, ainsi végétales.............. BT
qu'a la vitamine D3, Elles favorisent un niveau 180 capsules 99
a la vitamine K2, de fer adéquat, une bonne VEgetales «..vvvunerinnn 42

au potassium et au
bore.

santé globale et contribuent a
réduire le risque d'anomalies
du tube neural lorsqu'elles
sont prises trois mols avant

la conception et pendant le
début de la grossesse.

Absorgtion supérieure pour
contribuer a la formation d'os
et de dents solides et soutenir
la santé des yeux, de la peau et
du systéeme immunitaire.

M:-_:, Cal Mag Supreme 99
CAL M 25

AN 117V} o st s vt
Cal Mag Plus K2

i 26

Cal Mag Supreme
120 comprimés.......

< TR, i N XK 0T : R .
LA SCIENCE DERRIERE AQUAMINM<!
Découvrez les recherches et les bienfaits pour la santé d'Aquamin™¢, ainsi que des recettes et
des conseils pour renforcer les os dans le Guide Health First pour avoir de meilleurs os.

SCANNEZ ICI

Aquamin“c est qg'a(quge'cjome‘r_ce de Marigot Ltd de Cork en Irlande.
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DAY CREAM REVITALISANTS Variétés et
D'ATTITUDE® Original formats assortis
SUPER LEAVES™ i g Une gamme de
Variétés assorties - produits pour le
473 ml soin de la peau
Des produits de IR

premiere qualité
qui contient des
ingrédients de la
plus haute qualité
dans le monde
entier.

beauté sans plastique
fabriqués a partir
d'ingrédients d'origine
naturelle qui nettoient
et hydratent les

AGE DEFYING
FEE cheveux. Parfaits pour

créer une expérience
LES PRODUITS (on) (2 (E2) Gomieiel” = **  SKIN FOOD DE WELEDA ey

D’ANDALOU NATURALS 'GHALEN 06 GLUTEN Variétés assorties - 75 - 150 ml
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Variétés et formats sélectionnés
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VEGETALIEN OGM ~ GLUTEN
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L'hydratant ultime pour la peau
sont certifiés biologiques, dérivés % 99 séche et rugueuse. Il peut étre
de la nature et toujours non testés deb . utilisé sur le visage, les coudes, les

rabais

%
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sur les animaux. mains et les pieds. rabais




StFrancis

HERB FARM

EchinaSeal

ANTI-INFECTIEUX
AVEC ECHINACEE PLUS

ET HYDRASTE
DU CANADA

Aide a
soulager les
maux de gorge

NPN 80024124
TEINTURE

Nouve (g

APPARENCE,
Une g gronde WEIVNREZH Une gronde %
/amhe FIRST communouté,

NE D3

Extra forte
2500 UI

Dans une base d’huile d’olive biologique
Pour contribuer 3 prévenir
une carence en vitamine D.
NPN 80MIIE

cewies 180 GELULES

A»ugq'éi

IZNRCE Une gronde
FIRST Comnindiie
.

FOIE

Une gronde

& fomille.

Avec Phytosome® de silyhine Siliphos®
Pour une biodisponiblit maximume de lingrédient
R e etant I b
NPN 80090605
capsuLes () VEGETALES

A-4/8

ECHINASEAL®
DE ST.
FRANCIS
HERB FARM
100 ml + Origan 1:3
15 ml GRATUIT

Aprendre des les
premiers signes
d'un mal de gorge.
Formule unique
avec 2 especes
d'échinacée pour
lutter contre les
infections virales.

L 0 EN SoLDE! |
2899

VITAMINE D3

EXTRA FORTE

2500 VI

DE HEALTH

FIRST®

180 gélules

Aide les Canadiens

a traverser les longs

hivers pour éviter

les carences qui
euvent avoir un

impact sur la santé

immunitaire et
osseuse.

$ GLD;EN
13

FOIE SUPREME
DE HEALTH
FIRST®

60 capsules
végétales

Favorise la fonction
hépatique tout

en contribuant

a soulager les
troubles digestifs.
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WEBINAIRE

Mieux dormir pour
avoir plus d’énergie
et devitaliteé

Avez-vous dela difficulté 4 vous endormir ? A rester endormi ?
Passez-vous la nuit a tourner dans tous les sens ? Le stress, 'anxiété,
l'alimentation et les changements hormonaux peuvent étre
quelques-unes des causes de 'insomnie. Ce webinaire vous révélera
quels nutriments et habitudes de vie ont prouvé leur efficacité pour
vous aider a mieux dormir et a gérer le stress.

23 OCTOBRE 2024 | 19HO00 HNE

LISE GUENETTE, ND.A.

Lise Guénette, naturopathe diplomée de I'Institut naturopathique du Québec,
est active depuis une quarantaine d’année dans le domaine des médecines
alternatives. Elle est professeure a I'Institut d’Enseignement en Science
Naturopathique et depuis plus de 10 ans, elle est aussi naturopathe-formatrice
pour Natural Factors.

BALAYEZ ICI POUR
VOUS INSCRIRE

ErEE )

HEALTH
FIRST

En partenariat avec le réseau Health First.
Exclusivité des magasins membres de Health First.

'°W*§

292, rue Alexandre, Sherbrooke (Qc) J1H 457

819-346-2404  afleurdevie.ca

Mercredi: 9h-17h30
Jeudi: 9h-18h00
Vendredi: 2h-18h00

Lundi: 2h-17h30
Mardi: 9h-17h30

Veuillez consulter votre professionnel de la santé avant d'entreprendre toute forme de thérapie. Iinformation publiée dans cette circulaire ne remplace en

Samedi:
Dimanche: Fermé

Comprendre
le stress et la
qualité du sommeil

19 . 21¥

2299

60 comprimés

60 comprimés
a a croquer

acroquer

Gfress: 3 3

E

alme ment Sommeil tranquille' GABA -
Théanine

soune z

. momtanoitoa S VTEA QUACCHLISONE £ oo raron 2

60 comprimés a croquer

Gestion du stress
naturellement efficace

Lorsque les « mécanismes de contréle »
naturels de I'organisme sont mis a rude
épreuve, il est peut-étre temps d’obtenir un
peu d’aide. Les produits de la gamme
Stress-Relax'® de Natural Factors, de qualité
supérieure et a action rapide, peuvent vous
aider a faire face au stress occasionnel ou
chronique, et a favoriser un sommeil sain
et réparateur. Ces suppléments offrent

une approche globale pour des journées
plus calmes et des nuits plus reposantes.
Chacun de ces produits qui ne créent pas
d’accoutumance, peut étre utilisé seul

ou en association pour une gestion
personnalisée du stress.

TESTE
PURETE | SR8oam

ﬁ isura. naturalfactors.com
HEALTH
FIRST
2h-17h00

rien llavis d'un médecin.
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