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Double puissancé
Acidophilus &
Bifidus

I0MILLIARDS DE CELLULES ACTIVES" _'

180 capsules

. _POUR RETABLIR
L'EQUILIBRE INTESTINAL

&

il liquid
lig uide

complex
solution

H

turals

Featuring
Methylcobalamin (512}

Doti de
méthylcobalamine (B12)

prairiena

Ferritin+”
Plant based Ferritin Iron

Helps to prevent iron deficiency anemia and
associated tiredness and fatigue. Helps pregnant
women meet the recommended intake for iron,
when taken in conjunction with a healthy diet.

Fer sous forme de ferritine
d'origine végétale
Aide & prévenir l'anémie ferriprive ainsi que 1a fat
et l'épuisement connexes. Alde 4 obtenir l'appo
fer dé pendant la larsqu]

pris dans le cadre d'une alimentation saine.

Vegan + Gluten-Free
Vegétalien + Sans gluten

NPN BOT2602

GENUINE %2 HEALTH

ACIDOPHILUS

& BIFIDUS v/ Formule unique avec « |'épice
DOUBLE royale ensolzillée» ’
PUISSANCE v’ Une puissance végétale pure
DE NATURAL

FACTORS® 399

180 capsules

60 capsules chacune

maintient le bon
équilibre du pH
dans l'intestin gréle,
ce qui empéche

la croissance des
levures. Contribue
également a
maintenir la santé
du gros intestin.

v~ Superaliment nourrissant en poudre
v/ Amélioration de I'énergie et de la
santé générale

v’ Antioxydants et soutien du
systéme immunitaire

3599

Formats variés 208-228¢

OGM  GLUTEN

Cortified

GENUINEHEALTH.coMm I @& ‘

PROUDLY CANADIAN *

LE LIQUIDE il PERFECT
COMPLEXE B Progressive PROBIOTICMC 120
DE PRAIRIE MILLIARDS DE
NATURALS® FORMULE PROGRESSIVE®
500 ml PERFECT A% 30 capsules végétales a

libération retardée

est de souche humaine

a 100 %, une meilleure
association a votre propre
flore intestinale, signifiant
une meilleure multiplication
des probiotiques. TRU-ID®
garantit que chaque souche
inscrite sur I'étiquette est
incluse dans le produit.

contient des
vitamines B pour
contribuer a réduire le
stress, a énergiser et a
améliorer I'numeur.

PROBIOTIC

120

MILLIARDS

d'UFC par capsule
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PUISSANCE MAXIMALE

PRODUITS DE

NATURE'S WAY®
500 ml ou 60 gélifiés

NutraSea® est un
oméga-3 ultra-pur
et au goQt agréable
our maintenir une
onne santé globale.
Gélifié Immunité
Sambucus® avec
Vitamine C et Zinc.

FERRITIN+™ DE
FLORA

30 capsules végetales
a libération retardée

Une seule capsule

ar jour contribue
a maintenir un sain
niveau de fer et soutient
I'énergie et la clarté
mentale. Bon exclusif
RHF disponible dans
votre magasin membre
local!

Nature's

sambucus

GELIFIE ,
IMMUNITE

@@ SUREAU

; % - i e
VEGETALIEN OGM GLUTEN » :gu; =
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Saveurs
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LES PROTEINES D'IRON VEGAN™

assorties - 1 kg
avec cing protéines biologiques,

crues et germées. Alimentez votre corps,
accélérez sa récupération et développez des
muscles maigres!

ESTROSMART®
DE SMART

SOLUTIONSMC
120 capsules
végétales

Favorise I'équilibre

des cestrogenes et la
détoxification, équilibre
les hormones et
controle les douleurs
mammaires.

OGM  GLUTEN

49%
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VEGETALIEN OGM ~ GLUTEN
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e VOTRE PARTENAIRE EN MATIERE
iy DE BIEN-ETRE DEPUIS 1999

Notre magasin est un fier membre du Réseau Health First, une association de détaillants
indépendants d'aliments naturels au Canada. Depuis 1999, nous nous consacrons a aider les
communautés a atteindre une santé et un bien-étre optimaux. Les suppléments Health First,
vendus exclusivement dans les magasins membres de Health First, sont fierement fabriqués
au Canada a l'aide des meilleurs procédés de fabrication et d'ingrédients efficaces de haute
qualité. Tous les produits sont exempts d'OGM, de gluten, de colorants et d'arémes artificiels
et d'agents de conservation. Nous utilisons du verre ou des plastiques en résine de
post-consommation a 100 %, pour prioriser la santé de nos communautés.

YOGOURT A LA NOIX DE COCO ET AUX PROBIOS

—S— e PROBIO SUPREME | P , . . A .
% 60 capsules d libération A Améliorez vos matins avec cette gaterie nourrissante pour les intestins, enrichie
prolongée de ProBio Supreme de Health First®. Les probiotiques sont essentiels a la santé
S v e Avec 55 milliards intestinale, ils favorisent la digestion et renforcent I'immunité.

d'UFC et 14 souches
différentes fondées sur
PROBIO des données probantes
55 billion/milliards par capsule, nos
! probiotiques cultivés au
Canada sont naturels

INGREDIENTS - PORTION 2
2 capsules de ProBio Supreme de Health First®
1 litre de lait a la noix de coco riche en matiéres grasses

our le microbiome PRFPARANON . .2
P e umain et agissent en 1. Videz les capsules de ProBio Supreme de Health Firs*® dans deLR( bo,caux €en verre propres.
Buiad st xsermon s Bl Synergie pour ameéliorer 2. Versez le lait de coco dans les bocaux, en les remplissant de maniere égale.
e la santé gastro- 3. Placez les couvercles sur les bocaux et secouez-les!

g ez, 4. Retirez les couvercles, placez vos bocaux dans votre Instant Pot et sélectionnez le bouton Yogourt.

5. Ala fin du programme, retirez délicatement les bocaux et laissez-les refroidir, puis réfrigérez-les.
6. Le yogourt a la noix de coco peut étre servi nature ou garni de fruits, de graines de chia ou de
granola. Bon appétit!

* EN SOLDE!

5999

POUR DE PLUS AMPLES RENSEIGNEMENTS SUR HEALTH FIRST, VISITEZ-NOUS EN MAGASIN OU CONSULTEZ NOTRE SITE WEB HEALTHFIRST.CA %

Recette courtoisie de @healmeinthekitchen




UN SOUTIEN IMMUNITAIRE NATUREL

Health First offre une gamme de solutions de soutien immunitaire pour vous garder en bonne
santé et fort lorsque votre corps en a le plus besoin. Explorez notre sélection de produits de
santé naturels pour renforcer les défenses naturelles du corps, promouvoir votre bien-étre

global et mettre un terme a ce rhume!

@UN SOUTIEN IMMUNITAIRE
AU QUOTIDIEN

IMMUNO FIRST
60 capsules végétales

Un supplément quotidien qui contribue a
soutenir le systeme immunitaire tout en
préservant la vue, la santé de la peau et des
mugqueuses grace a une puissante formule
riche en phytosterols en béta-sitostérol et
en vitamine A d'origine végétale.

S
FRyT TR

MMUNO FIRST

SOULAGEMENT
DE LA CONGESTION

L D EN SOLDE! |
- 26%
OUN SOULAGEMENT
NATUREL DE LA TOUX

RESPIR FIRST
500 ml

Votre formule de référence pour contribuer

a soulager la toux, le rhume, la bronchite et

méme les symptémes d’ aIIergles saisonnieres.
ﬂ s Respir First contient un mélange unique de

racine de guimauve, d'ortie, de gingembre,

M =

EsPIREE dastragale, de thym, de fleur de tilleul et de NAC

graines de fenugrec. e
i Norebiyt Loeystiing wightakomne

V120 Wtz

195 il

VUN SOULAGEMENT DE LA
CONGESTION NASALE

SOULAGEMENT DE LA CONGESTION

SUPREME
60 gélules

Formulé avec des ingrédients riches en
antioxydants, antibactériens et antifongiques,
notamment de I'huile d'origan biologique, de
I'huile d'ail biologique et de I'huile de graines
noires, qui contribuent a réduire 'accumulation
de mucosités tout en éliminant la congestion
nasale et des sinus.

L 0 ENSOLDE! |

29

O UN ANTIOXYDANT POUR LA
DEFENSE IMMUNITAIRE

NAC
120 capsules végétales

Notre N-acétyl-cystéine végétalienne est un
acide aminé dont le corps a besoin pour créer
du glutathion, un puissant antioxydant qui
contribue a renforcer la défense du systeme
immunitaire contre le stress oxydatif.

> B EN sowe: |
2599

LORSQUE LES SYMPTOMES DU
RHUME FRAPPENT!

COLD DEFENSE

HEALTH [EECT
FiRsT -

COLD DEFENSE

SUPREME
120 capsules végétales

Avec un mélange d’herbes
chinoises traditionnelles
et d'adaptogenes
comprenant du ginseng,
de I'andrographis et de
I'astragale avec du fang
feng et du huo xiang. Notre
formule sans somnolence
contribue a soulager les
symptdémes du rhume.
Convient aux personnes
agées de 12 ans et plus.

395



LES ESSENTIELS NATURELS
POUR LIMMUNITE

Notre gamme de produits immunitaires naturels essentiels
comprend des vitamines et des minéraux sous forme de capsules,
de produits a macher et de gouttes liquides. Trouvez la solution
idéale, adaptée a votre style de vie, qui vous permettra de rester

fort et dynamique tout au long de I'année.

maniere optimale.

VITAMINE D31000 IU
500 gélules ou 30 ml

Avec 1000 Ul de vitamine D3
gar gélule ou goutte dans une
ase d’huile de TCM et d'huile
de tournesol biologique ou
d’huile d'olive biologique pour
optimiser I'absorption. Une
supplémentation quotidienne
en vitamine D soutient le
systéme immunitaire et
contribue a prévenir une
carence en vitamine D.

WALty [T
oy

NE D3
1000 Ul

DES CONSEILS DE SOUTIEN IMMUNITAIRE :

+ Restez hydraté tout au long de la journée pour soutenir votre fonction immunitaire.

+ Consommez une variété de fruits et de légumes colorés, riches en antioxydants.

+ Faites régulierement de l'exercice pour renforcer la résistance globale de votre systéme immunitaire.
+ Accordez la priorité au sommeil pour que les défenses naturelles de votre corps fonctionnent de

ZINC PLUS CUIVRE
100 capsules ou 100 comprimés a
croquer

Le zinc est bien connu pour sa
capacité a soutenir une fonction
immunitaire saine tout en aidant
a maintenir la santé de la peau,
des cheveux et des ongles. Il est
disponible sous forme de capsules
~_”.w ou de comprimés a macher. Nos
formules utilisent du citrate de
s cuvee  zinc hautement absorbable dans
G un rapport équilibré avec le cuivre
pour contribuer a prévenir une
‘we- cCarence en cuivre.

o b dew ks

Trerem o

STy % 100 capsuLEs JR 3100 COMPRIMES|
RS 5 7

LA VITAMINE C ESSENTIELLE

L'une des vitamines les plus connues pour
contribuer a la santé immunitaire, la vitamine
C est également essentielle a la formation du
collagene et contribue a la santé des os, de la
peau et des dents.

BERRY C SUPREME
180 capsules végétales

Formulé avec de 'ascorbate
de calcium, une forme
hautement biodisponible
de vitamine C. Berry

C Supreme contient
également de la Bioperine®
pour améliorer absorption,
ainsi que des antioxydants,
des bioflavonoides rouges
et de la quercétine.

> % eNsoLpe:
3399

VITAMINE C
100 comprimés a croquer

Notre vitamine C a macher
contient 400 mg d'acide
ascorbique et d'ascorbate
. .MM._, de sodium, une source
- S de vitamine C douce,
JINEC tamponnée et hautement
PRS- bio |spon|b|e,

400 mg

L 0 EN SoLDE! |
1999
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AMELIOREZ VOTRE

CONCENTRATION
ET REDUISEZ
VOTRE STRESS
NATURELLEMENT

Découvrez nos solutions naturelles pour un

style de vie équilibré et serein. Améliorez
votre concentration et réduisez votre
stress grace a des nutriments essentiels

concgus pour améliorer la clarté mentale et

renforcer votre résistance au stress.

A

L-THEANINE SUPREME
120 comprimés a croquer

Suntheanine® L-théanine, un acide
aminé que I'on trouve couramment
dans le thé vert et qui a fait I'objet

de plus de 70 études cliniques sur
I'nomme. On a constaté qu'il stimule les
ondes cérébrales alpha associées a un
état mental détendu, mais alerte.

L 0 ENSoLDE!
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BISGLYCINATE DE MAGNESIUM
200 SUPREME
180 capsules végétales

Lorsque le corps est soumis a un stress, il
a souvent besoin de plus de magnésium.
Avec 200 mg de magnésium élémentaire
par capsule, notre bisglycinate de
magnésium est hautement biodisponible
et contribue a préserver la fonction
musculaire, les os, les tissus et les dents
chez les adultes et les adolescents.

L 0 ENSOLDE! |
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VITAMINES B ACTIVES SUPREME
90 capsules végétales

Contient des formes entierement
bioactives des 8 vitamines B clés ainsi
que de l'inositol et de la choline pour
contribuer a prévenir les carences,
soutenir un métabolisme sain et la
production d'énergie, et contribuer au
fonctionnement normal du systéme
immunitaire.

L 0 ENSoLDE!
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HYDNE HERISSON
60 capsules végétales

Il a été démontré que notre extrait
d’hydne hérisson trés puissant
57 contribue a soutenir la santé
;;._‘,._.«. cognitive et la fonction immunitaire.

- Tous nos champignons sont certifiés

- biologiques et testés par une tierce

HYDNE HERESEE Partie pour garantir leur uniformité et
| eur efficacite.

o

L 0 ENsoLpe:
—_— 39%

LE HEROS DE LA SANTE AU
QUOTIDIEN!

Cet adaptogene ayurvédique est surtout connu
comme étant un tonique régénérant qui augmente

la résistance au stress et a l'anxiété tout en stimulant
I'énergie et en favorisant 'endurance physique, méme
chez les personnes qui n‘ont jamais fait d'exercice
auparavant!

ASHWAGANDHA SUPREME

NeWEEE) 180 capsules végétales
FORMAT

Fabriqué avec de 'ashwagandha
KSM-66%, un extrait concentré
uniguement de racine, certifié
biologique, qui est 'ashwagandha
@~ le plus etudié sur le marche. Il a

==z éte démontré qu'il contribue a
ASHWAGANDHA augmenter I'énergie, a soutenir

0o une saine réponse au stress, a

améliorer la qualité du sommeil et
a aider a la récupération musculaire
aprés l'entrainement.

* NOUVEAU!

49°




DECOUVREZ LA NATURE "
SAUVAGE AINSI QUE SON
INTENSITE!

» CONTENU EN CARVACROL
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\ w&mﬂ,g,m ENER-C™ VEGETALIEN OGM ~ GLUTEN VEGETALIEN OGM ~ GLUTEN
5 gt / [ Pastilles | Saveurs assorties - 30 sachets

4 Une facon sans caféine de stimuler votre
849 immunité, votre énergie et votre hydratation. 1 7 99 z 999
Dlsponlble en version sans sucre et ordinaire!

LA BOUTIQUE BEAUTE

LES EARTH PRODUITS
- yv  PRODUITS \UM PASTE® DE NATURELS
DE BEAUTE REDMOND D'ALAFFIA®
DE DERMAE I Variétés Variétés
Ll Variétés et =g assorties - 113 g assortis -
& — " l || formats assortis gg R NOL;\I/,elle; formule 550 ml
= PEPPERMINT amelioree avec s sont préparés
3%ngéjael;st£ormules &a A MEHTHEPOIVREE ) Nanosilver! —_— ala maig a\?ec
P naturelles et ez = Pas d'agents 1 i du beurre de
thérapeutiques - ¥ MEWTHE POIVEEE moussants, de karité non
\ riches en ' ok & — colorants, de raffiné et issu
vitamines, en "z-g ﬁlycérine ou de du commerce
: antloxydants et =<- uorure. équitable.
| en plantes.
DERMAE ‘1 »
Vitamin E Skin 0l - X o PES
14,000 1U DERMA E DEODORANTS NATURELS DE e B e
Vimin £ & Saffower Seed 4 Concentaied Serum ™ GREEN BEAVER®
T W) (&) ot : () (&)
. ué‘ig:r;_%ﬂ vmémum@@ Variétés assorties - 50 - 60 g VEGéTALlEN@@ VEGETALIEN VEGETALIEN
2FL0Z /60 mL e lIs protegent pendant 24 heures " ENSOLDE! | [ ENSOLDE! | [ CENSOLDE! |
2% a2 &) o Icofntre Igs odeLérs et I'humidité. * y "
> i % nfusés d'ingrédients végétaux
" 2 5 de, . apaisants pour une formule non 999 1 2 99 - 1 999
e rabais irritante, méme apreés le rasage.
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RenewlLife
enfahts

+ Contribue a soutenir ¢~
la santé intestinale (
et gastro-intestinale

* 1 capsule par jour petits.
i [o) 9 £24on
milliards 60 sz

DE CULTURES ACTIVES

Unefmnde HEALTH
3 fomille. [P

CURCUMINE

Extra Forte

500 mg

Avec Phytosome® de curcumine Meriva
onibilité maximale

Pour une biodis,

© regenerlife
= NMNSURGE

= Activité métabolique

- Mononuclgotide de nicotinamide
o] et précurseur de NAD
= mg - 60 capsules végétariennes

. SN W

= REGENERLIFEMC

— NMNSURGE
4 DE NATURAL SOMMEIL
® >
oo SOMMEIL
Sogtar 2
sl REPARATEUR. 8 cerveaux
nicotinamide végétariennes

mononucléotide
(NMN)
métaboliquement
actif, un ingrédient
anti-age unique
utilisé pour rajeunir
la santé cellulaire.

Un somniféere

sans mélatonine
qui contribue a
soulager 'insomnie,
la nervosité et
I'agitation causées
par le stress mental.

TR

LGS

Aide a soulager la
nervosité et I'insomnie
causées par le stress

mental

VEGETALIEN OGM ~ GLUTEN

L % ENsoLDE! |

2199

Wt

VEGETALIEN OGM ~ GLUTEN

L % ENsoLpe! |
46°

90 capsules végétariennes

NPN 80062587

PREFERRED NUTRITION

Doctor’s Trusted Choice / Le choix des médecins

Berberine
Berhérine

B Helps maintain healthy glucose
metabolism and cardiovascular health

B Aide & maintenir la santé cordiovascuafe
etle bon métabolisme du glucose

500 mg

NON GMO / SANS OGM

120 VEGETARIAN CAPS! =
CAPSULES VEGETAR\ENN

LA BERBERINE
500 MG DE
PREFERRED
NUTRITIONMP
120 capsules
végétariennes
contribue a
maintenir une bonne
métabolisation

du glucose et

une bonne santé
cardiovasculaire.

VEGETALIEN OGM ~ GLUTEN

PROBIOTIQUES
FLORE SUPREME
POUR ENFANTS
OU EXTRA SOIN
POUR FEMMES
DE RENEW LIFE®
60 comprimés

a croquer ou 60
capsules végétales

contribue a soutenir
la santé intestinale et
gastro-intestinale.

CONTIENT
LESSOUCHES
LESPLUS

ETUDIESDE
PROBITIOVES
POURFEHMES

« Fournit tous les nutriments essentiels

Contribue & la santé du vagin (pH, levures

- Tout le nécessaire pour la

RenewLife @ KINDERVITAL FLORADIX ou  FLORAVIT CALCIUM
BEOBPIOMTIQUES EXTRA GLUTEN MULTIVITAMINE FER LIQUIDE FER LIQUIDE MAGNESIUM
SOIN POUR FEMMES [ Enfants | ENERGISEZ VOS ENFANTS AVEC  FORMULE VEGETARIENNE VEGETALIEN ET SANS GLUTEN DES OS SAINS DANS UN
o e 3 499 KINDERVITAL GARANTI DE VOUS ENERGISER CORPS SAIN

et microflore), & la santé des voies urinaires
et a la santé des femmes en général

pour béatir des muscles sains, des os
5 MILLIARDS solides et renforcer la vision.

60 CAPSULES VEGETALES
NPN 80105588

6 549

CURCUMINE
SUPREME
EXTRA FORTE
DE HEALTH

FIRST®
60 capsules
végétales

Il contient du
Meriva®, de

la curcumine
hautement
biodisponible, prouvé
en clinique pour
contribuer a réduire
la douleur articulaire

- ElniEmE e 819-346-2404 » afleurdevie.ca

ur contribuer
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Une grande
communauté,

3 soulager linflammation st la douleur articulsire:
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Mercredi: 9h-17h30
Jeudi: 9h-18h00
Vendredi: 2h-18h00

?2h-17h30
?h-17h30

Lundi:
Mardi:

292, rue Alexandre, Sherbrooke (Qc) J1H 457

Samedi:
Dimanche: Fermé

- Efficacité cliniquement prouvée pour augmenter rapidement les niveaux de
fer dans le corps, rétablissant ainsi I'énergie et le bien-étre.

- Congu pour les personnes ayant un faible taux de fer ou anémiques.

- Formule facile a absorber et non constipante.

?2h-17h00

santé osseuse.

- Formule liquide facile a

absorber.

HEALTH
FIRST

Veuillez consulter votre professionnel de la santé avant d'entreprendre toute forme de thérapie. Iinformation publiée dans cette circulaire ne remplace en rien l'avis d'un médecin.
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